
附件 1-1 

嚴重特殊傳染性肺炎 Q&A（學生簡易版） 

 

Q1.感染 2019 新型冠狀病毒會有什麼症狀？怎麼與流感或感冒區分？ 

難區分，症狀相似，目前只能以有無到過中港澳、武漢或其它中國大陸等地

區旊遊史來協助判斷。可能出現症狀有發燒、四肢無力、呼吸道症狀以乾咳

為主，有些人可能會有出現呼吸困難不適。 

Q2.我要怎樣預防感染 2019 新型冠狀病毒？ 

目前還沒有疫苗可用來預防冠狀病感染。預防措施與其他呼吸道感

染相同，包括落實肥皂勤洗手、配戴外科口罩，儘量避免出入人潮

擁擠、空氣不流通的公共場所，且避免接觸野生動物與禽類及避免

生肉、生蛋。 

Q3.寒假期間，我沒有出國旅遊或居住史，但有打工現發燒、呼吸道不適症狀，

該怎麼辦？ 

   馬上戴上口罩立即就醫，有發燒同學一律不要進校園在家休養做好個人自主

健康管理至症狀解除 24 小時才能返校，可有效防堵校園群聚感染發生。 

Q4.我從中港澳返台，但無發燒症狀，我可到校上課嗎？ 

   不可以，要在家居家檢疫自主健康管理，從入境後起 14 天，不列入出缺席

紀錄。 

Q5.那什麼情況下需要「居家檢疫」、「自主健康管理」？ 

（1） 只要從中港澳旅遊史（含轉機）返台一律需要「居家檢疫」14 天。 

（2） 自中港澳申請獲准返台者則須「自主健康管理」14 天。 

Q6.自主健康管理和居家檢疫應配合那些事項？ 

   都不能到校上課，不列入出缺席紀錄 

（1） 自主健康管理：期間盡量避免外出，如需外出全程配戴外科口罩，應每

天早晚各測量體溫一次並確實紀錄，若有出現身體不適則立即撥打 1922

防疫專線，依指示就醫；自主管理 14 天後將「自主健康管理記錄單」繳

回衛保組才能結案。 

（2） 居家檢疫：期間 14 天均不得外出、出境或出國及搭乘大眾運工具，應

每天早晚各測量體溫一次並確實紀錄，會追蹤健康狀況衛生機關 2 次及

學校 1次；若有出現身體不適則立即撥打 1922 防疫專線，依指示就



醫；居家檢疫 14 天後將「自主健康管理記錄單」繳回衛保組才能結

案。 

Q7.我到那裡可取得「自主健康管理表單」？ 

     到學校首頁右上角「防範中國武漢肺炎疫情專區」點入→「健康關懷通知

書（含自主健康管理表單）」處下載。 

 Q8.學校目前測量體溫方式？如何判定自已已經發燒了？ 

    （1）目前學校是以提供「額（耳）溫槍」兩用儀器來為全校師生測量體溫

服務。 

    （2）為方便和節省人力、時間，統一先以「額溫槍」在距離額頭部位 3~5

公分處測量即可測得體溫，若測得溫度為 37.5 度（額溫槍與耳溫槍

兩者溫度相差 0.5 度~1 度），表示可能有發燒現象，請他當場立即戴

上口罩，再改以「耳溫槍」方式進行複測，若複測結果為 38 度則表

示您已經發燒了。 

Q9.在學校經測量發燒了，該如何處理？ 

     除馬上戴上口罩外，（日）學生應盡速至兩校區衛保組由護士阿姨 

進行複測體溫和身體評估，之後由教官或校安人員備公務車送往醫 

療單位轉診就醫並同時以電話通知家長；（進修部）學生如有相關症 

狀請立即停止上課。  

   Q10.配戴外科囗罩需要多久更換一次？ 

（1）一般口罩若需重複使用，限定為同一人使用；可在出現髒污、

破損、潮溼、或呼吸有異味等情形時，才需更換。 

     （2）脫下口罩後，若稍後欲繼續使用該口罩時，建議可先將口罩

污染一面往內摺後，放置於乾淨、透氣的容器內（如紙袋）

保存。 

     （3）脫除口罩時，應避免直接碰觸口罩外側，以避免其上污染病

菌透過手的觸摸而散佈。口罩脫除後也應執行手部清潔衛

生。                               
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附件 1-6 

                                        
中港澳入境學生及教職員工管理記錄表 
 

學校：台北海洋科技大學                               填報日期： 

 
 
 
 

學校/機構主管： 

填報人員：                  職稱： 

聯絡電話： 

 
   

  類別    管理措施  
序 

 

1.學生 性 
     

姓名 聯絡電話 入境時間 開始時間 結束時間 備註 
號 2.教師 別       

  3.職員工       
         

1 王大明 1 男 0930000000 109.1.25 109.1.25 109.2.7  
         

2         
         

3         
         

4         
         

5         
         

6         
         

7         
         

8         
         

9         
         

10         
         

         

         

         



附件 1-7 

                                   

 台北海洋科大學因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情 

健康關懷通知書 

 

因您過去14天曾到中國大陸、香港及澳門(包含轉機、小三通入境)，

為防範嚴重特殊傳染性肺炎之傳染，並保障您自己及親友的健康，請在入

境14天內，注意以下事項： 

一、配合14天居家檢疫康管理工作，每日早、晚量體溫，確實填寫健康記

錄表(如下頁)，不可外出、出國或搭乘公共運輸工具，；若無異狀自

主管理完畢後，務必將該表繳回衛保組。 

二、如有呼吸道症狀，與他人交談時，請戴上外科口罩並儘可能保持1公

尺以上距離。並請維持手部清潔，保持經常洗手習慣，原則上可以使

用肥皂和清水或酒精性乾洗手液進行手部清潔。另應注意儘量不要

用手直接碰觸眼睛、鼻子和嘴巴。 

三、如果14天後，您沒有出現任何症狀，可照常進行上班、上學等日常活

動，但必須全程佩戴口罩。您的家人可照常上學、上班，除非您發病，

否則您的家人沒有行為上的限制。 

四、倘您有發燒( ≥ 38°C)且有呼吸道症狀，請立即佩戴外科口罩，立即

通報衛保組（淡水校本部2230、士林校區分機2235）或校安中心

（0228103595）並盡速安排就醫。就診時務必主動告知旅遊史，職業

暴露，有關的暴露，以及身邊是否有其他人有類似的症狀。 

五、健康記錄如下表： 

  



台北海洋科大學自主健康管理記錄表 

班級：           姓名＿＿＿＿＿  出生：民國＿＿年/＿＿月/＿＿日 

 

天數 
日期： 

月/日 

早

/

晚 

發燒 

(≥38℃)

流鼻水、 

  鼻塞 
咳嗽 

呼吸 

困難 

全身 

倦怠 

四肢 

無力 
當日就醫 

1 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

2 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

3 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

4 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

5 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

6 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

7 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

8 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

9 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

10 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

11 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

12 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

13 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

14 / 
早 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無 

□有，疑似____ 晚 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 □無□有 

*本記錄單完成後，務必繳回衛保組，謝謝您的配合！ 


