
微軟 365 服務使用教學 

1 

進入 https://portal.office.com，輸入帳號密碼 

●學生，帳號：學號@live.tumt.edu.tw，密碼：同學生資訊網 

●教職員，帳號：教職員帳號@live.tumt.edu.tw，密碼：同教職資訊網 

 

2 

第一次登入 

會要求你「變更密碼」及詢問你「是否保持登入」依照你的需求去做輸入 

 

  

https://portal.office.com/


3 

關掉廣告 

 

4 

點選右上角，安裝 office 

 

5 

點選左下角剛下載的程式，依照他的提示，進行安裝 

 

6 

如有疑問，像是密碼忘記等等 

1.至 http://lic.tumt.edu.tw/files/87-1025-162.php 填寫表單 

2.來信至 lic@mail.tumt.edu.tw 

3.至淡水校本部福環樓 2 樓圖資中心，找陳俊銘老師詢問 

 


